
①発泡剤を口に入れ、バリウムを一口分飲む
※ゲップは最後まで我慢して下さい

②連続してバリウムを飲む
※この時、食道を撮影してます

③体は左向きで検査台が寝ていく

④撮影ごとに右回りをする

⑤呼吸の合図に合わせて息を止める
※息を止める時は、お腹に力を入れて下さい

※検査台の手すりを毎回しっかり握って下さい

⑥体勢を変えながら、何回か撮影する

⑦胃を押して撮影する
※ここまでくればゲップをしても大丈夫です

※体の力を抜いて下さい

※肋骨が押されて痛い場合は、右手を上げて教えて下さい

⑦検査後は水をいっぱい飲む
※検査当日は多めに水分を摂取して下さい

※検査中に気持ちが悪くなった場合は

すぐに検査担当技師にお申し出下さい

※腰痛のある方は事前に

看護師・検査担当技師にご相談下さい
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バリウム検査を受ける皆様へ


