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当院では、多職種で⾻粗鬆症リエゾンサービスを 2019 年 10 ⽉より開始しており、さらなる地域

医療機関との連携強化のため、DXA法による⾻密度測定器の共同利⽤を開始することになりました。 
 
DXA(デキサ) ⾻密度検査とは、Dual-energy X-ray Absorptiometry(⼆重エネルギーX 線吸収測定

法の略)で、2 種類の異なる X 線を照射することで、筋⾁や脂肪等の組織に関係なく、⾻成分だけを
測定する⽅法です。⾻粗鬆症の診断、治療効果の判定には、DXA 法（腰椎・⼤腿⾻）による⾻密度
計測が、「⾻粗鬆症の予防と治療ガイドライン」で推奨されています。  

 
⾻粗鬆症治療は⾻粗鬆症⾃体が症状として⾃覚しにくいことや、薬物投与⽅法の煩雑さなどから、

薬物治療が途絶えてしまうということが⼤きな問題点となっております。 
⾻密度検査は、治療開始の判断はもちろんのこと、治療効果の判定を⾏い、患者様にフィードバ

ックすることで、治療継続への意欲亢進に繋がります。 
 
地域医療機関の先⽣におかれましては、当院の⾻密度測定器を有効利⽤していただき、地域全体

の⾻粗鬆症加療率が向上することにお役⽴てしていただければ幸いに存じます。 
 

⾻塩定量（⾻密度）検査 

ご利⽤の流れ 

（１）予約（紹介元医療機関）※DXA 連携申込書をお手元にご用意ください。 

① 慶友整形外科クリニック DXA 連携室に電話し(TEL 0276-75-4888)、 

検査希望日時をお伝えください。 （電話にて予約が完了します） 

② お手元にある DXA 連携申込書に予約日時を記入し、患者様へお渡しください。 

 

（２）検査当日（患者様） 

① 慶友整形外科クリニックで受付 

→DXA 連携申込書・健康保険証・当院診察券（お持ちの方）をご提示ください。 

② 受付〜検査開始まで、90 分程度を想定しています。 

③ 検査実施 

→検査は仰向けで実施します（約 10～15 分程度で測定終了） 

④ 会計 

→検査結果を患者様へお渡ししますのでお受け取りください。 



（３）結果 

患者様へ結果をお渡ししますので、説明は紹介医の先生からお願いいたします。 

 
※DXA 連携は「検査のみ」とし診察は⾏いません。 
併せて診察をご希望の場合は、DXA 連携室にご相談ください。 
 

※DXA 検査部位について 基本的には【腰椎 L1-L4】+【左股関節】です。 
 既往歴によって検査制限が⽣じます。ご不明な点は DXA 連携室にお問い合わせください。 

 

【ご予約・お問い合わせ】 

慶友整形外科クリニック DXA 連携室 

TEL 0276-75-4888  FAX 0276-75-4873 

 

 


