
関節唇修復術について
l 今回⾏う⼿術

l 術後の経過
術後〜3週 ︓装具固定。⼿術した腕は使えません。

術後4週〜 ︓腕を動かせる範囲で動かしはじめます。
ジョギング開始。

術後6週〜 ︓⾞の運転・⾃転⾞許可。

術後8週〜 ︓軽作業の許可。ダッシュ開始。

術後12週〜︓⽇常⽣活に問題がなくなっている時期です。
段階的にスポーツ開始。コンタクト以外許可。

術後24週〜︓重作業許可。コンタクト許可、スポーツ制限なし

※上記の予定は⽬安です。状態によって変更されることがあります。

修復した関節唇

破綻した関節唇

損傷した関節唇・関節包をアンカーと呼ばれるビスを⽤いて縫合します。

肩関節の脱⾅


